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Bewegingsactiviteiten / opdrachten





Bewegingsarrangementen / organisatie








Didactische aandachtspunten





Inspelen: - minitennis fh en bh cross inspelen


	  - hele veld inspelen cross 


	  - opstarten rally met service (om schouder 


    op te warmen)








SO: Aangever brengt de bal in het spel. Afwisselend diep cross of meteen als lob Als een baseliner een punt scoort met een lob, dan tellen de punten dubbel. 





OV1: Twee aangevers die ballen aanspelen. Twee netspelers die ballen smashen naar de target, zodat het punt “gescoord” wordt in de open ruimte.





OV2: idem, maar nu wordt na een smash een volley aangespeeld, waardoor er meteen moet worden aangesloten op het net.


Uitleggen: hogere en steilere aankomend bal is lastiger qua timing, maar makkelijker qua beschikbare tijd. Vlakker en lager heeft de omgekeerde voor-/ nadelen. 











OSV1: A (aangever) slaat ballen wisselend aan voor S (speler op de baseline) of voor N (netspeler). De rally wordt daarna uitgespeeld om het punt.


























ES: Racket trekken! 


Wie haalt de meeste punten, met  de tiebreak als telling, met wisselende partners? 








Inspelen: -mintennis met elkaar 2-tal cross met elkaar


- vervolgens tegen elkaar; zo cross mogelij


- hele veld bovenhands serveren om schouder  warm te krijgen. Te vaak fout, dan af en toe onderhands bal in spel. (=met elkaar)


SO:- organisatie zie OSV1 (met vijftallen!)


       - tellen met tafeltennistelling


       - beginners met een aangepaste bal  (3/4-bal) 


OV1 en OV2: - uitleg veiligheidsafspraken: N1 en N2 starten aan zelfde kant van het net met de buitenste voet in de trambaan. Target in midden van de baan om balbaan te sturen. A speelt bal door trambaan aan


- A controleert de smash van N op GRAS (accenten


  worden door docent aangegeven)


- uitleg geven over verschillende aankomende ballen


- wissel op signaal van functie, later ook van netpositie, 


   i.v.m. de andere hoek waaronder je dan moet smashen


- uitleggen: verschil in aankomende ballen


- OV2 speel de tweede bal als volley afwisselend aan 


  door het midden of langs de lijn 


OSV1: Vijftallen.  


�


Let op; indien nodig i.v.m. aantallen, met viertallen werken met een “ghost dubbel” situatie. Dus N2 ont- breekt en S2 hoeft maar zijn helft van de baan te ver- dedigen. N1 mag alleen met een scorende smash naar open baanhelft toe, alle andere ballen moeten naar S2.


ES: - Ronde 1 is rackettrekken. Daarna doordraaien


  volgens het kloksysteem (een persoon op vaste plaats)


- wedstrijd duurt 4 minuten, doordraaien op signaal 


- baan 1 t/m 4 en baan 5 t/m 8 spelen gescheiden





Inspelen: met elkaar, ruime balbanen, geef elkaar tijd


Spelletje: speel zo cross dat de ander de bal fout slaat


Inspelen: - van achteruit: rustig met elkaar


   - bovenhandse service (schouder opwarmen)





SO: Spelletje: Welk tweetal wint de meeste punten?


Wat zijn de problemen bij een smash? Mogelijkheden:, bal in het net, bal gaat uit, beslissingsproblemen (wanneer gaat de bal omhoog?) en dus te laat reageren





OV: Controle 4 eenheid (GRAS) van de smash.


G: continental ofwel “shakehands” Geen controle? Dan eastern fh (“hand langs snaren glijden en vastpakken”) 


R: - “voor je en hoog raken”,”houd de bal voor je”


A: - “bovenhandse strekworp”, geen stop in de lus


S: - indraaien v.d. schouder -as (“zijwaarts komen”)


    - snel zijwaarts naar achter, niet “freeweehlen”.


Tip: meteen als je lob herkend nieuwe uitgangshouding aannemen; zijwaarts komen, bal aanwijzen, racket hoog


Beginners: aanspelen vlakker lager aankomende bal op maat, waarbij weinig hoeft te worden verplaatst.


Bij matige timing smash vanuit  racket tussen schouders





OSV1:Probeer je smash te plaatsen afhankelijk van de mogelijkheden. Scoren, onder een hoek wegspelen in de vrije ruimte of op de andere netspeler als hij makkelijk is en anders rechtuit diep houden. Wanneer nemen je kansen toe? (dichter op het net, tijd over e.d.) 


Spelletje: hoeveel ballen scoort N1 d.m.v. een smash? 


Let op: N2 moet meteen naar achteren om te helpen verdedigen, als je ziet dat N1 gaat smashen!











ES: - tweede service mag onderhands!


       - indien nodig; extra punten om lob te belonen 


Tactiek: - feedback op keuzes. Waarheen moet de smash? Wat gebeurd er als er een lob over N gaat? Wissel van kant!


Indien nodig: regel aanpassing; lob dubbele punten.








