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Bewegingsactiviteiten / opdrachten





Bewegingsarrangementen / organisatie








Didactische aandachtspunten





Inspelen: - minitennis fh en bh cross inspelen


	   - idem met een man aan het net 


	   - toepassen in spelletje touch -tennis


   - vanaf baseline met elkaar cross inspelen, 


   - aanspelen volley van baseline








SO: Breng de bal onderhands in het spel en probeer zoveel mogelijk rally’s te winnen. Als de netspeler een punt scoort aan het net telt het dubbel. 








OV1: Twee aangevers die ballen aanspelen van uit de trambaan. Twee netspelers die ballen volleren naar de target, zodat het punt “gescoord” wordt in de open ruimte.


Instructie over waarnemen van bewegingen en balbaananticipatie en  de consequenties ervoor voor het aanspelen  van een bal die als volley gespeeld gaat worden.





OV2: idem maar nu bewust ook af en toe een bal langs de lijn aangeven, om de wedstrijd situatie (waar komt de bal) meer na te bootsen.





OSV1: A slaat ballen ad random aan voor S (speler op de baseline) of voor N (netspeler). S moet alles goed diep cross houden en N moet bal scoren op de target.





OSV2: breng de bal onderhands in het spel en probeer de rally te winnen door vooral aan het net actief te zijn en je medespeler achterin te ondersteunen. Welk tweetal wint de meeste punten?








ES: Tiebreak toernooi. Je speelt 3 tiebreaks tegen elke ander duo in je poule.











Niveaugroepen van 8 maken op banen naast elkaar!


Inspelen: mintennis wissel van diagonaal en van functie (volleren) op signaal. Spelletje “touch -tennis” met tafeltennis telling. Bal onderhands in het spel brengen. Daarna een baselinerally spelen met elkaar op


beide diagonalen, dus wisselen met je buurman.


SO:- viertallen maken en op niveau indelen


       - tellen met tafeltennistelling


       - beginners met een aangepaste bal  (3/4-bal) 


       - wissel na 3 rally’s van functie dan van diagonaal 


OV1 en OV2 


- A controleert de volley op GRAS (accenten worden 


  door docent aangegeven)


- Wissel op signaal van functie, later ook van diagonaal


�





OSV1: A met ballenton, S op de baseline en N aan het net. Een ballenraper aan kant van A. Wissel na 20 ballen van functie aan dezelfde kant van het net en wissel daarna van kant. Targets: cross diep deksels leggen en achter in de open ruimte achter de denkbeeldige netspeler.


OSV2: 	- na 5 rally’s worden de netspelers baseliners  


  	  en omgekeerd, daarna wisselen van diagonaal


	- eerste bal onderhands is “vrij”


	- gewonnen rally’s door een volley: 2 punten


ES: - 4 tweetallen op 2 banen met homogeen spelniveau


       - uitleg en sturen tactiek per baan op niveau


       - lager niveau eventueel ¾ lengte laten spelen, met 


         aangepaste ballen.


       - vaste koppels maken i.v.m. het toernooi in de 


         laatste les (uitleg tiebreak indien nodig).








Inspelen: met elkaar zo lang mogelijk met fh en bh.


Spelletje: wedstrijdje minitennis waarbij alles mag, 


                 alleen het spelen van vaart is verboden.


Inspelen: van achteruit: rustig met elkaar








SO: Spelletje: Welk tweetal wint de meeste punten?


Wat zijn de problemen bij het volleren?


Mogelijkheden: te passief, bal in het net, bal gaat uit, beslissingsproblemen (wanneer moet ik gaan?) etc








OV: : - uitleg veiligheidsafspraken, waaronder niet te cross aanspelen. Controle 4 eenheid (GRAS) van de volleys.


G: continental ofwel de “shakehands” Weinig kracht? 


     Dan kunnen de eastern grepen (eastern fh en eastern


     bh) ook goed. Dan moet er wel worden verpakt)


R: - “voor je raken” 


A: - “blokken i.p.v. slaan”: buig strek actie van de


         elleboog, van hoog naar laag 


S: - indraaien v.d. schouder -as (“instappen met links”)


    - actieve houding!





OSV1: waarheen speel je volley? 


Spelletje: hoeveel ballen weet N te scoren in de target? 





OSV2: Probeer er aan het net vaak tussen te komen. Wanneer nemen je kansen toe? Zie ook tactiek) 


Spel: Welk tweetal wint de meeste tiebreaks?


ES: -service te zwak dan (2de) service onderhands!


- geen voordeel/nadeel, maar deuce winnend punt


- Spel: welk tweetal wint de meeste games?


- Indien nodig; volley dubbele punten, lob verbod


Tactiek: - Niveau beginners: meer naar midden durven


                  te op te stellen aan het net, bij bal naar 


                  buiten meeschuiven


- Midden niveau: na een moeilijke bal op bal zwakke kant meer initiatief tonen en er tussen komen.


- Gevorderd: afsprak maken wanneer zeker wisselen 








