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Bewegingsactiviteiten / opdrachten





Bewegingsarrangementen / organisatie








Didactische aandachtspunten





Inspelen: - minitennis fh en bh inspelen


	  -  idem, maar nu met bovenhandse S.	


	  -  toepassen in spelletje touch -tennis


   - vanaf baseline met elkaar cross inspelen, 


      rally opstarten met een service





SO: Elke speler mag vier punten serveren. Welk tweetal wint de meeste punten van de 16? Welke problemen ervaar je bij het serveren?








OV: Diagonaal serveren vanaf de baseline naar de servicevakken en daarin de bal bewust proberen te gaan plaatsen als dat lukt.

















OSV1 (herhaling: met fh en bh richting veranderen)


A slaat wisselende ballen aan. S mag kiezen om bal cross of langs de lijn te slaan. Na een aantal balen komt er een hoge bal (denkbeeldige lob over jouw netspeler) die je moet halen en langs de lijn moet terugslaan.


Hierna is S2 aan de beurt.








OSV2:  S1 krijgt 3 punten te spelen over de fh diagonaal en daarna over de bh diagonaal. Welk tweetal wint de meeste punten?








ES: Wedstrijdje met echte service games, maar zonder voordeel en nadeel (na –ad systeem). 


Afhankelijk van je spelniveau proberen om de gedifferentieerde tactieken ten uitvoer te brengen.


	








Inspelen: mintennis wissel van diagonaal op signaal.


Spelletje “touch -tennis” met tafeltennis telling. Om de 2 punten een andere serveerder.


Baseline: rally spelen met elkaar, opstarten met service.         


Beide diagonalen, dus wisselen met buurman.


SO: - viertallen maken en op niveau indelen


        - tellen met tafeltennistelling


        - beginners met een aangepaste bal  (3/4-bal) 


        - wissel na 4 rally’s van functie


OV:- uitleg veiligheidsafspraken: tussenruimte   


          onderling met 4 man , positie ballenbak, positie 


          wachtenden, gezamenlijk ballen halen


        - mogelijkheden laten ervaren qua opstelling (2 aan


          2, 4 tegelijk, op commando, stroomvorm, etc)


        - targets neerleggen (differentiëren qua grootte)


        - maak tweetallen die elkaar controleren op GRAS


OSV1: A met ballenton, een netspeler (N) aan de kant van A die probeert te onderscheppen. S1wisselt van kant als A een lob rechtuit aanspeelt. Dan is S2. 


N mag ten alle tijden proberen te onderscheppen.  


Wissel na 10 series (5 p.p.) van kant en van rol.


Targets: cross deksels leggen. Langs de lijn, target is trambaan.


�





OSV2: 


- na 6 rally’s  is partner van de serveerder aan de      


   beurt, daarna de andere partij. 


ES: 


- spelen met homogeen spelniveau


- uitleg regels indien nodig 


- lager niveau eventueel ¾ lengte laten spelen, met 


  aangepaste ballen.








Inspelen: met elkaar zo lang mogelijk met fh en bh.


Spelletje: wedstrijdje minitennis waarbij alles mag, 


                 alleen het spelen van vaart is verboden.





SO: Spelletje: Welk tweetal wint de meeste punten?


Iedereen mag 4 keer serveren; 2x links en 2x rechts


Wat zijn de problemen bij het serveren?





OV: Controle 4 eenheid (GRAS) van de service.


G: eastern fh of scherper (shakehands) Bij weinig 


     gevoel mag plattere greep (“mattenklopper”) ook.


R: - hoog en voor je raken (“op zijn kop slaan”)


A: - “bovenhandse strekworp” 


S: - speelrichting wordt mede bepaald door stand van de


       voeten (lijn er langs trekken) en de schouder -as  


Opgooi: voor je en hoog genoeg. Niet goed = niet slaan!


Ritme: “Rot – ter – DAM”(op DAM ligt de versnelling)    


Tip: Maak het verschil tussen 1ste en 2de service kleiner.





OSV1: wanneer speel je welke bal? Langs de lijn als N te vroeg gaat. Na een lob over jouw netspeler ga jij die bal halen. Bal moet dan meestal langs de lijn terug.


Spelletje: hoeveel ballen weet N te pakken en te scoren op de andere helft? Hoeveel ballen slaan S1 en S2 samen je in de verschillende targets?





OSV2: Kies voor langs de lijn als N te gretig wordt en de bal niet te moeilijk aankomt. Als je aan het net een lob over je heen ziet gaan, dan moet je van kant wisselen met je partner achterin, die de lob gaat halen.


Spel: Welk tweetal wint de meeste punten van de 24?





ES: -service te zwak dan (2de) service onderhands!


- geen voordeel/nadeel, maar deuce winnend punt


- Spel: welk tweetal wint de meeste games?


- Indien nodig; regel aanpassing door bijvoorbeeld  


  onderhands serveren toe te staan.


Tactiek: - Niveau beginners: diagonaal in is het veiligst


- Midden niveau: plaats op zwakke kant (vaak bh)


- Gevorderd: afspraak maken met eigen netspeler








