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Bewegingsactiviteiten / opdrachten





Bewegingsarrangementen / organisatie








Didactische aandachtspunten





Inspelen: - minitennis fh + bh vlinderdas spelen	


  - vanaf baseline met elkaar cross inspelen











SO: 


Start de rally onderhands op en probeer deze  te winnen. Netspelers actief, want scoren met een volley levert dubbele punten op.


Let op: Voorbeeld van “Hoe vergroot je de kans dat het lukt? Pas een regel aan. Volleyt dubbele punten!








OV (varied practice (= VP): 


afwisselend 1 bal cross spelen en dan 1 bal langs de lijn of als lob richting de 2 verschillende targets




















OSV1 random practice (=RP): 


A slaat wisselende ballen aan. S mag kiezen om bal cross of langs de lijn te slaan of als lob te slaan.











OSV2:  


S1 brengt met fh van baseline (of ¾ veld) onderhands cross de bal in het spel en speelt de rally tegen S2 op de baseline. N 1 en N2  proberen in te grijpen.











ES:


Wedstrijdje: echte service games, maar zonder voordeel en nadeel.


	








Inspelen: bij mintennis wissel van speelrichting na een aantal keer. Vanaf baseline: rustig fh en bh cross met tweetallen. Beide diagonalen, dus wisselen met buurman.


SO: - viertallen maken en op niveau indelen


- beginners 3/4 lengte, gevorderde op hele veld 


- tellen met tafeltennistelling


- beginners met een aangepaste bal  (3/4-bal) 


- wissel na 5 rally’s van positie (S wordt N)


- wissel  daarna van diagonaal


OV: - aangevers (=A) staan beiden in centrum v.d. baan 


  op of in de buurt van de baseline


 - aangevers spelen cross aan (indien nodig opnieuw 


    stilstaan bij het goed aan spelen van de ballen!)


- leg in hoek v.d. baan mikpunten neer voor de cross bal


  en de lob 


- trambaan is target voor de bal langs de lijn


OSV1: A met ballenbak, een netspeler (N) aan de kant van de aangevers die probeert te onderscheppen. (S1) speler 1 wisselt  na 10 aan gespeelde ballen met S2. 


N mag ten alle tijden proberen te onderscheppen.  


Wissel na 2 beurten van kant en van rol en dan van kant


Targets zijn hetzelfde als bij de OV


�


OSV2:


- na tien rally’s  andere twee over dezelfde diagonaal


- wissel van diagonaal en nog twee keer tien rally’s. 


- eerste bal is vrij


ES:


- spelen met homogeen spelniveau


- uitleg regels indien nodig op bepaalde banen


- lager niveau eventueel ¾ lengte laten spelen.


 





Inspelen: met elkaar zo lang mogelijk.


Spelletje: Welk viertal speelt het eerste 3 maal het vlinderdasje rond, zonder fout? Of: wissel van speelrichting op signaal zonder te stoppen.


Van achteruit: ruim over  het net.


SO: 


Spelletje: Welke 2-tal wint de meeste punten? Een netspeler die scoort krijgt dubbele punten.


Welk probleem heb je ervaren? (van cross naar rechtdoor slaan is moeilijk, lob te ondiep etc.)





OV : Maak, als het te goed gaat, het gebied  waar de ballen in mogen komen kleiner.


Controle 4 eenheid (GRAS)


G: als er controle is, er mee laten spelen anders eastern 


     fh en bh aanleren (greepwissel)


R: - cross; meer voor je raken (of; eerder raken)


     - rechtdoor; naast je raken (of; later raken)


A: lob, meer laag /hoog. Vroeg voorbereiden!


S: afhankelijk van speelrichting meer of minder  


    ingedraaid.





OSV1: wanneer speel je welke bal? Lob als je in de problemen bent. Langs de lijn als N te vroeg gaat.


Spelletje: hoeveel ballen sla je in de targets? En; hoeveel ballen weet N te pakken en te scoren op de andere helft?








OSV2: Kies voor de lob over de netspeler als je in problemen bent. Als je aan het net een lob over je heen ziet gaan, dan moet je van kant wisselen met je partner.


Spelletje: Welk tweetal wint de meeste punten???











ES: -service te zwak dan (2de) service onderhands!


- geen voordeel/nadeel maar deuce winnend punt


- spelletje: welk tweetal wint de meeste games?


- Indien nodig; regel aanpassing (belonen).














