
Les 7: (Muur)racketspelen 

Thema’s: - 
Transfer van het geleerde naar nieuwe activiteiten.

· Grote groepen kleine ruimte (3): het gebruik van muren.

Lesdoelen:

* het spelen van nieuwe spelen op de drie verschillende niveaus (met elkaar, sparrend en tegen elkaar)

* toepassen van de principes van “het vegroten van de kans dat het lukt” op de drie verschillende niveaus 

  in die nieuwe spelen
* d.m.v. het gebruik van muren, kennis maken met een oplossing om het probleem van grote groepen in

  een kleine ruimte aan te pakken

* het leren denken en werken vanuit SPATS

* het leren kijken en verbeteren van een slagbeweging a.d.h.v. GRAS in de rol van trainer / observator

* als speler en / of als scheidsrechter (spel)regels toepassen en aanpassen.
Organisatie:

Arrangement
: Zaal G18/B6. 

Materialen
: Rackets
: paddlebats, strandtennisrackets, minitennisrackets, sqinnizrackets, 

   
     
  tafeltennisbatjes


  Ballen

: foamballen, ST-tennisballen, tafeltennisballen

  Overig

: banken, kasten, bokken, hoepels, schilderstape, pilonnen

Werkwijze
: Studenten werken zelfstandig a.d.h.v. lesbrieven in groepjes van 3 tot 4 studenten waarbij   

 
  ze de rollen van ontwerper, speler, trainer en observator/lesgever actief uitvoeren.

Er zijn 4 verschillende onderdelen (A t/m D) met 2 verschillende opdrachten. Voor elk onderdeel heb je 20 minuten de tijd. Dus 10 minuten per opdracht. 

We draaien door in de volgorde waarin de verschillende onderdelen staan genoemd.

Inleiding
: Uitleg van een andere mogelijke oplossing voor de “grote groepen in kleine ruimten” -

  problematiek. Het gebruik van muren.

Inhoud:


Onderdeel A
: Sqinniz

Materiaal
: Sqinnizracket, sqinnizblok, banken, dikke mat, hoepels

Opdracht 1
: Bedenk en probeer verschillende spelvormen uit waarbij met elkaar centraal staat en 

  waarbij je aanpassingen doet in het arrangement, zodat je de kans vergroot dat het 

  gaat lukken. Maak in ieder geval gebruik van de principes van “het sturen van de balbaan”

  en “aanpassen van de nethoogte”.

Opdracht 2
: Ontwikkel een speelbaar spel op het niveau van sparren. Daarbij heeft één van 

  de twee de rol van bad-guy en de ander de rol van good-guy. Verwerk hierin in ieder geval 

  het principe van het sturen d.m.v. een opdracht.

Onderdeel B
: Muurracketspel

Materiaal
: Minitennisrackets, ST-ballen, dikke mat, bok/kast, schilderstape

Opdracht 1
: Ontwikkel allerlei vormen van spelen met elkaar, waarbij sturen door de opdracht

 (tellen) gerealiseerd wordt. Je dient dus verschillende varianten te bedenken waarin

 geteld wordt.

Opdracht 2
: Ontwikkel een speelbaar spel op het niveau van tegen elkaar, waarbij de regels sturend

  zijn voor het doel van het spel.

Onderdeel C
: Muurtafeltennis

Materiaal
: Tafeltennisbatje, balletje, halve tafel met een netje, schilderstape

Opdracht 1
: Spelvormen met elkaar bedenken en uitvoeren en vooral door aanpassingen in het

  arrangement de kans vergroten dat het lukt.

Opdracht 2
: Ontwikkel een spel op niveau van sparren. Pas de regels zo aan dat er een speelbaar 

  spel kan worden gespeeld.

Onderdeel D
: Muurtennis

Materiaal
: Allerlei soorten slagmaterialen en ballen, schilderstape en evt. pilonnen.

Opdracht 1
: Speel met elkaar en differentieer met het materiaal (ballen en rackets) naar

 vaardigheid. Bedenk een methodische opbouw van makkelijk naar moeilijk waarbij de  

 verschillende materialen uitgangspunt zijn.

Opdracht 2
: Speel een wedstrijd muurracketspel tegen elkaar. Bepaal eerst samen de regels 



  waarmee je wilt gaan spelen. Bedenk daarbij minimaal een veiligheidsregel die ervoor



  zorgt dat het ook veilig blijft als je de zijlijnen van de velden naadloos laat aansluiten in

  een klassikale les en pas deze regel ook toe in jullie wedstrijd.

 

  Je mag zelf  bepalen welke soort racket (squash of tennis) en welk soort bal je gaat 



  gebruiken.   

Afsluiten
: 1. Rol van de verschillende racketsportbonden.



  2. Evaluatie afgelopen blok.



  3. Vooruitblik op het volgende blok (tennis, liefst eigen rackets).
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