
Les 6: Schoolbadminton en tafeltennis 

Thema’s: - 
Spelen met rotaties

· Spelend leren spelen (met elkaar, sparrend of tegen elkaar volgens SPATS)
· Instructie geven a.d.h.v. GRAS

· Grote groepen kleine ruimte (2).

Lesdoelen:

* Methodische/didactische principes in een leerlijn herkennen, waaronder:

- aanpassingen in het arrangement 

- van met elkaar naar tegen elkaar

* Het probleem van grote groepen in een kleine ruimte optimaal oplossen d.m.v. het combineren van 

  tafeltennis met badminton en het vervullen van andere rollen

* Het aanspelen van de shuttle met een onderhandse aangeefslag

* Het herhalen van alle behandelde slagen.

* Het kunnen uitvoeren van een fh en bh netdrop bij badminton

* Het kunnen uitvoeren van verschillende services met effect bij tafeltennis

* Het spelen van spel op alle drie de niveaus (met elkaar, sparrend en tegen elkaar)

* Het leren denken en werken en denken vanuit SPATS

* Het leren kijken en verbeteren van een slagbeweging a.d.h.v. GRAS in de rol van trainer/observator

* Als speler en / of als scheidsrechter (spel)regels toepassen en aanpassen.
Organisatie:

Arrangement
: Zaal G18/B6. Een nettenrij gemaakt in de lengte van de zaal. Acht veldjes (minimaal 3 tot  

 

  3,5 meter breed zijn). Op twee van de acht veldjes staan vier tafeltennistafels.

Materialen
: Badmintonrackets (12) en shuttles. Tafeltennistafeltennis (4), batjes (16) en balletjes.

Werkwijze
: Studenten werken zelfstandig a.d.h.v. lesbrieven in groepjes van 3 tot 4 studenten waarbij   

 
  ze de rollen van speler, trainer en observator/lesgever actief uitvoeren.

Inleiding
: Uitleg van mogelijke oplossingen voor de grote groepen in kleine ruimten problematiek. 

  Het gebruik van tafeltennistafels, werken met lesbrieven en het vervullen van andere

  rollen.

Inhoud:

A. Tafeltennis

: 1. herhalen bekende slagen volgens SPATS

  2. aanleren serveren met effect volgens SPATS

  3. dubbelspel spelen.




B. Badminton
 
: 1. herhalen bekende slagen
volgens SPATS







  2. aanleren net-drop volgens SPATS







  3. spelen op smalle veldjes.

Onderdeel A: Tafeltennis (dubbelspel).

Deel 1 (20 minuten): herhaling bekende slagen.

Herhaal een aantal slagen die je al hebt aangeleerd gekregen (fh en bh-schuiven, fh en bh-contra, fh-spin, fh-smash en het blokken van een bal). Je hoeft ze dus niet allemaal te doen.

Werk steeds volgens SPATS en maak, afhankelijk van je eigenvaardigheid, keuzes om te spelen op één van de drie niveaus waarop we spel kunnen spelen;

a. Met elkaar (is in een gesloten situaties) 

b. Sparrend (half -gesloten situaties) en tenslotte

c. Tegen elkaar (open oefensituaties). 

Weet je niet meer hoe een bepaalde slag precies gaat, raadpleeg dan een medestudent of de docent. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Deel 2 (10 minten): aanleren van verschillende (effect)services. 

Uiteraard werken we vanuit SPATS.
Spelopdracht 

Probeer een service zo te spelen, dat de bal op een van te voren bedachte plek            

       

op de tafel terug komt en speel daarna de rally uit om het punt. Wissel na 5 

servicebeurten. Wie wint de meeste rallys op zijn eigen services?

Problemen

Tegenspeler kan alles met de bal en deze komt niet terug op de door jouw 




gewenste plaats op tafel. Mogelijke fouten:
* je krijgt geen of te weinig rotatie in de service 



* je service is voorspelbaar waardoor de tegenspeler er “vat” op krijgt




* ……..

Aanwijzing geven
G.R.A.S. 

Greep
  
: klassiek, hoog vastpakken etc.

Raakpunt 
: achter de tafellijn (=regel) 

Armactie  
: zwaai hoog/laag, achter/voor, links/rechts of rechts/links

                  
  afh. van het te realiseren effect, vooral met onderarm en pols

Stand lichaam
: frontaal en bij service met forehand iets meer ingedraaid.

Toepassen in oefenvormen
Voorbeelden van te spelen rotaties (indien nodig demonstreert de docent).

1.   Backspin
: Langs de bal slaan van boven naar beneden. 

    

  Doel is een return in het net uit te lokken.

2.   Topspin
: Langs de bal slaan van onderen naar boven. 

  Doel is een hoge return af te dwingen

3.   Side-spin
: Van links naar rechts of van rechts naar links langs de bal slaan. 

  Doel is de bal op de linker dan wel rechter tafelhelft terug te 

  krijgen.

4.   Combinatie van side-spin en topspin: Langs de bal slaan in een combinatie    

 

 


  van zijwaartse en opwaartse richting.

5.   Combinatie van side-spin en backspin:Langs de bal slaan in een combinatie 

    van zijwaartse en neerwaartse richting.

Spelvorm

Ga vrij snel weer terug naar een zelf bedachte spelvorm.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Deel 3 (20 min.):
Spelen van dubbelspelwedstrijden tafeltennis met onderstaande regels. 

Maak teams van twee spelers. Speel tegen verschilende teams een wedstrijd om een gewonnen set.
Probeer de teams homogeen samen te stellen qua spelniveau.

Beknopte (dubbelspel) spelregels:
· Een game wordt gewonnen door een team welke het eerst 11 punten heeft tenzij beide teams 10 punten hebben gescoord. Dan wordt er doorgespeeld totdat een team op 2 punten verschil komt. Om de 2 punten serveren, maar vanaf 10 –10 wordt er gewisseld na elk gespeeld punt.

· De service moet altijd schuin over de tafel gespeeld worden van rechts naar links.

· Bij dubbelspel moet per team de bal om de beurt gespeeld worden, dus eerst de serveerder, dan ontvanger, dan partner serveerder en dan partner ontvanger etc.

De volgorde van serveren en ontvangen: Bij het dubbelspel is de eerste serveerder de door het team (dat recht heeft om als eerste te serveren) gekozen speler en de eerste ontvangende speler is de door het andere team aangewezen speler. De tweede serveerder moet de speler zijn die het eerste de service ontving en de tweede ontvanger is partner van de eerste serveerder. De derde serveerder is partner van de eerste serveerder en de derde ontvanger is de partner van de eerste ontvanger. De vierde serveerder is partner van de eerste ontvanger en de vierde ontvanger is de eerste serveerder. De vijfde serveerder is weer de speler die als eerste serveerde en spelers daarna zullen in deze volgorde moeten serveren en ontvangen tot het einde van de game.

Opmerking
: Probeer de service zo te slaan dat je door het effect de bal op een bepaalde plaats op de 

  tafel kan verwachten. Dit vergroot de kans dat je medespeler de bal makkelijker kan 

  spelen of zelfs het punt kan maken.



  Voorbeeld; als jij met topspin serveert is de kans groter dat er een te hoge bal terugkomt 

                    die kan worden afgemaakt met bijvoorbeeld een smash door je medespeler.

Onderdeel B: Badminton

Deel 1 (15 minuten): herhaling bekende slagen op verschillende spelniveaus.

Herhaal de slagen die je al hebt aangeleerd gekregen: fh clear, fh dropshot en de fh en bh lob. 

Werk steeds volgens SPATS en maak steeds bewuste keuzes om te spelen op een van de drie niveaus waarop we spel kunnen spelen;

a. Met elkaar (is in een gesloten situaties) 

b. Sparrend (half -gesloten situaties) en tenslotte

c. Tegen elkaar (open oefensituaties) 

Weet je niet meer hoe een bepaalde slag precies gaat, raadpleeg dan een medestudent of de docent. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Deel 2 (10 minten): aanleren van de netdrop.

Uiteraard werken we vanuit SPATS
Spelopdracht 

Speler A speelt een hoge shuttle achterin. Speler B slaat een dropshot. Speler A 

probeert de shuttle kort over het net te slaan d.m.v. een netdrop. De rally wordt 

vervolgens uit gespeeld om het punt te winnen.

Problemen

De netdrop komt in het net.




De netdrop komt te hoog waardoor de ander de shuttle kan afmaken




De netdrop komt te ver van het net waardoor de ander hem makkelijk kan halen.

Aanwijzing geven
G.R.A.S. 

Greep
  
: shakehands of met de duim erachter voor bh netdrop

Raakpunt 
: zo hoog mogelijk, rond netband hoogte 

Armactie  
: niet slaan, rustig uitsteken en shuttle in racketblad laten stuiten

Stand lichaam
: zijwaarts, rechter been stapt altijd uit! (behalve als je links bent)

Toepassen 

Oefen de netdrop eerst kort vanuit een aangooisituatie (=oefenvorm)




Oefen daarna de netrop vanuit een geslagen dropshot, waarbij je steeds de 

netdrop op de vloer laat vallen, zodat de persoon die oefent feedback 

krijgt over de kwaliteit van de netdrop.
Spelvorm

Ga vrij snel weer terug naar een zelf bedachte spelvorm, waarin alle behandelde 

slagen voorkomen. Werk daarbij vanuit met elkaar naar meer tegen elkaar.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Deel 3 (20 min.)      
Spelen van wedstrijden badminton op smalle veldjes met zelf bedachte regels. Degene die niet kunnen spelen zijn scheidsrechter.

H.A.L.O.   Racketspelen             Hoofdfase 1 blok 1             Docenten: Dhr. H. Melaard / Dhr. I. v.d. Spek  











