
Les 4: Tafeltennis (deel 2)

Thema’s:
-    spelend leren spelen; zelfstandig leren werken vanuit SPATS

· in onderlinge instructie aanwijzingen leren geven a.d.h.v. GRAS. 

Lesdoelen:

* Methodische / didactische principes in een leerlijn herkennen, waaronder:

- van bal voor bal naar rallyvorm 

- van met elkaar, via sparren naar tegen elkaar.

* Leren denken en werken vanuit spel door het uitvoeren en zelf bedenken van spelvormen.

* Het kunnen demonstreren van basisslagen op voorbeeldvaardigheid niveau. 

* Het zo aanspelen van de bal met de forehand of backhand dat een ander kan oefenen.

* Het verbeteren van het spelen van de bal met forehand en backhand schuifslag en met forehand en 

  backhand contra.

* Het leren spelen van de bal met een fh topspin, een smash en het blokken van spin- en gesmashte ballen.

* Het kunnen plaatsen van een bal kort/lang en links/rechts op de tafel.

* Het leren inzien wanneer een bal kan worden gesmasht of de rally kan worden geopend m.b.v. fh spin. 

* Genoemde technieken en tactieken toepassen in wedstrijdjes enkelspel.

* Als speler basale (spel)regels kunnen toepassen en aanpassen.

* Het kunnen vervullen van verschillende rollen: als speler, trainer, scheidsrechter, ontwerper en observator.

Organisatie / materialen: 

Zaal G18 / B6. Twee rijen met 8 tafeltennistafels. Per persoon een tafeltennisbatje en een balletje.

Inhoud:
Spelvormen in relatie tot oefenvormen: We starten steeds met een spelvorm. Kijken dan wat er niet lukt en gaan dat vervolgens oefenen in technische oefenvormen en proberen zo snel mogelijk er weer een spelvorm van te maken. Aan bod komen de volgende reeds bekende slagtechnieken; fh en bh schuiven en fh en bh contra. Tevens gaan we leren om een bal met fh topspin te spelen, te smashen en dit soort ballen te leren blokken.
A. Werken en denken vanuit S.P.A.T.S.:



S pelvorm neerzetten
    : bedenk een voor het niveau relevante spelvorm (met elkaar /sparren/tegen elkaar)

P robleem signaleren
    : kijk wat er wel / niet lukt in het spel (waar komen de ballen terecht?)


A anwijzing geven **
    : formuleer een aanwijzing (als het een technisch probleem is probeer dan a.d.h.v. 

      GRAS een functioneel technische aanwijzing te geven, d.w.z. er wordt een relatie 

      gelegd tussen het resultaat van de slag en de beweging)

T oepassen in oefenvorm : bedenk een oefenvorm waarin de aanwijzing geoefend kan worden 

S pelvorm
    
    : ga zo snel mogelijk weer terug naar een spelvorm.

** Aanwijzing geven: Werken met functionele technische aandachtspunten a.d.h.v. G.R.A.S.

We bekijken de techniek van slagen bij racketspelen aan de hand van het acroniem GRAS, ook wel de vier -eenheid genoemd. Dit zijn 4 technische aandachtspunten die a.h.w. bij elkaar horen. Deze vier- eenheid bestaat uit: 


Greep, 
Raakpunt (drie dimensies; slagbreedte, hoogte en diepte!), 


Armactie,

Stand van het lichaam.

Wanneer je slagbewegingen analyseert, doe je er goed aan om deze 4 punten te bekijken. Het kan dienen als een soort kapstok waaraan jij je observatie ophangt.

Inleiding
: Inspelen m.b.v. “Rond de tafel”.

Opdracht
: Bedenk in groepen van zes een aantal verschillende spelvormen binnen deze

  organisatievorm, waarbij je ervoor zorgt dat basisprincipes van een verantwoorde 

  warming-up c.q. inspelen worden meegenomen en voer deze uit.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Werkvorm


: Onderlinge instructie in de vorm van micro-teaching. We starten met 





  het herhalen van fh en bh schuiven uit de vorige les. Bedoeling is 





  dat je a.d.h.v. SPATS en GRAS gaat proberen elkaar beter te maken.





  Beiden hebben dus de rol van speler en trainer.

S pelvorm (sparrend)

: Bad-guy zet good-guy aan het werk door links rechts te variëren.




   
  Good-guy moet alles op de favoriete kant van de bad-guy

  terugspelen.

P roblemen signaleren
: Breng samen de problemen in kaart; wat gaat er niet goed, waar 

  komen de ballen terecht?

A anwijzing geven

: Beredeneer in onderling overleg welke functioneel technische 





  aanwijzingen je a.d.h.v. G.R.A.S. zou kunnen geven om het probleem 





  te helpen op lossen.

T oepassen


: Bedenk een (gesloten) oefensituatie waarin kan worden geoefend op 





  het technische punt.
S pelvorm


: Probeer zo snel mogelijk om het e.e.a. weer te gaan toepassen in

  een spelvorm.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Werkvorm


: Doe nu hetzelfde voor de fh en bh contra (is ook herhalen uit de 





  vorige les). Bedenk wel andere spelvormen. Kom je er niet uit, roep 





  dan de docent erbij.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Werkvorm


: Klassikaal een nieuwe slag, de fh topspin, behandelen a.d.h.v. 





  SPATS en GRAS

S pelvorm (tegen elkaar)
: Sla de eerste bal zo aan dat de ander hem van onder de tafel kan





  terugspelen. De ander moet de bal van onder het tafelblad 





  terugspelen. Daarna wordt de rally uitgespeeld.


P roblemen


: Omschrijf  tegen welke problemen/fouten je aanloopt. 

Mogelijke fouten

: - je krijgt de bal niet op de tafel, omdat je te weinig onder de bal komt



     

  - je slaat de bal over de tafel, door te weinig voorwaartse rotatie 



     

  - je slaat de bal wel op de tafel, maar hij landt al op je eigen helft



     

  -  …… 

A anwijzing


: GRAS bekijken en dan functioneel technische aanwijzingen geven.





  G : klassiek, hoog vastpakken





  R : op het hoogste punt of iets in de dalende lijn na de stuit





  A : explosief van laaf naar hoog zwaaien (verticale vlak) door 





       scharnieren elleboog en abductie schouder, ook van achter 





       naar voor, batstand van +/- recht naar gesloten eindigend op 





       schouderhoogte





  S : op wat grotere afstand tot de tafel, meer in en uitdraaien tijdens de 




 
       slagactie met hele lichaam.

T oepassen


: 1. Aanleren forehand spin: ‘sla de bal pas als hij op de grond 





      gestuiterd heeft’. Beide spelers spelen zo de bal naar elkaar 





      (grotere afstand tot tafel nemen) 
2. Idem, maar nu zonder stuit op de grond. Pas nemen onder tafel.

Een van de twee mag alleen maag blokken en de ander probeert te spinnen. Als het lukt, mag dat in de rally. Anders bal voor bal oefenen.

S pelvorm

: Start een rally op met schuifslagen. Een van de twee is de bad-guy. 



  Hij mag “openen” met een fh topspin slag. Als hij dat doet is de rally 

  vrij en wordt er gespeeld om het punt te winnen.

Let op: als het blokken moeilijk gaat, dan kun je ook hier via SPATS op gaan oefenen. Je legt dan 


 het accent op het blokken. Begin dan in eerste instantie met makkelijkere spinballen en 


 maak dat steeds moeilijker d.m.v. extra spin, vaart en plaatsing.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Werkvorm


: Klassikaal een nieuwe slag, de fh smash, behandelen a.d.h.v. 





  SPATS en GRAS

S pelvorm (tegen elkaar)
: Speel een service en geef de ander met opzet een te hoge bal terug, 

      

  zodat deze meteen kan proberen te scoren en speel vervolgens de 



  rally uit als je de bal nog kunt verwerken.

P roblemen


: Tegen welk probleem loop je op? 

Mogelijke fouten

: - je slaat de bal over de tafel, omdat je teveel door de 

    bal slaat en te weinig langs de bal (rotatie) door van laag naar 

 
    hoog te zwaaien

  - je slaat veel ballen in het net, omdat het batje te snel “dicht” draait 

    en/of te weinig van laag naar hoog zwaait

  -  ……

A anwijzing


: GRAS bekijken en dan functioneel technische aanwijzingen geven

  G: klassiek, hoog vastpakken etc.

  R: op een hoog punt na de stuit in de balbaan (indien lastig; later)

  A: afhankelijk van aankomende bal explosief van laag naar hoog en 

       van achter naar voorzwaaien, batstand van +/- recht naar gesloten

  S: forehand in - en uitdraaien tijdens slagactie; sterk ondersteunen 

      van de slag door de rest van het lichaam.

T oepassen


: een speelt hogere bal aan en de ander slaat een smash. Afhankelijk 





  van het niveau hoger/lager en dieper/korter aanspelen. Aangever 





  probeert te blokken.
S pelvorm


: Een van de twee mag alleen maar verdedigen, totdat de ander een 





  keer heeft gesmasht, dan is de rally vrij en wordt er om het punt 





  verder gespeeld.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  

Slot

 
: Slot toernooi a.d.h.v. een doordraaisysteem waarbij je niet naar niveau 




  differentieert. 

  
  Een speler blijft staan en de rest draait met de wijzers van de klok mee. 

   
  Elke speelronde duurt 3 minuten. Voor elke gewonnen partij krijg je 2 punten en


  een gelijkspel levert één punt op. Wie haalt de meeste punten?

Beknopte regels
: Zelfde regels als vorige week.
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