
Les 3: Tafeltennis

Thema’s:
- spelend leren spelen; werken vanuit SPATS

- aanwijzingen geven a.d.h.v. GRAS.


Lesdoelen:

* Methodische/didactische principes in een leerlijn herkennen, waaronder:

- van bal voor bal naar rallyvorm 

-nen. el;  aanpassingen materiaal 

- aanpassingen in het arrangement 

- van met elkaar, via sparren naar tegen elkaar.

* Leren denken en werken vanuit spel door het uitvoeren en zelf bedenken van spelvormen.

* Het kunnen demonstreren van basisslagen op voorbeeldvaardigheid niveau. 

* Het zo aanspelen van de bal met de forehand of backhand dat een ander kan oefenen.

* Het spelen van de bal met forehand en backhand schuifslag en met forehand en backhand contra.

* Het kunnen plaatsen van een bal kort / lang en links / rechts op de tafel.

* Genoemde technieken en tactieken toepassen in wedstrijdjes enkelspel.

* Als speler basale (spel)regels kunnen toepassen en aanpassen.

* Het kunnen vervullen van verschillende rollen: als speler, trainer, scheidsrechter, ontwerper en observator.

Organisatie / materialen: 

Zaal G18 / B6. Twee rijen met 8 tafeltennistafels. Per persoon een tafeltennisbatje en een balletje.

Inhoud:
Spelvormen in relatie tot oefenvormen: We starten steeds met een spelvorm. Kijken dan wat er niet lukt en gaan dat vervolgens oefenen in technische oefenvormen en proberen zo snel mogelijk er weer een spelvorm van te maken.  Aan bod komen de volgende slagtechnieken; fh en bh schuiven en fh en bh contra.
A. Werken en denken vanuit S.P.A.T.S.:



S pelvorm neerzetten
    : bedenk een voor het niveau relevante spelvorm (met elkaar/sparren/tegen elkaar).

P robleem signaleren
    : kijk wat er wel en niet lukt in het spel. Waar komen de ballen terecht?


A anwijzing geven **
    : formuleer een aanwijzing (als het een technische probleem is probeer dan a.d.h.v. 

      GRAS een functioneel technische aanwijzing te geven, d.w.z. er wordt een relatie 

      gelegd tussen het resultaat van de slag en de beweging)

T oepassen in oefenvorm : bedenk een oefenvorm waarin de aanwijzing geoefend kan worden.

S pelvorm
    
    : ga zo snel mogelijk weer terug naar een spelvorm.

** Aanwijzing geven: Werken met functionele technische aandachtspunten a.d.h.v. G.R.A.S.

We bekijken de techniek van slagen bij racketspelen aan de hand van het acroniem GRAS, ook wel de vier -eenheid genoemd. Dit zijn 4 technische aandachtspunten die a.h.w. bij elkaar horen. Deze vier- eenheid bestaat uit:  


Greep,      
Raakpunt (drie dimensies; slagbreedte, hoogte en diepte!),     


Armactie,   

Stand van het lichaam.

Wanneer je slagbewegingen analyseert, doe je er goed aan om deze 4 punten te bekijken. Het kan dienen als een soort kapstok waaraan jij je observatie ophangt.

Spelvorm (tegen elkaar): Centraal staan de schuifslagen met fh en bh. Je probeert allebei alle ballen zoveel mogelijk laag te houden met een denkbeeldig tweede stuitpunt boven de tafel (verdedigen met schuifslagen), zodat de ander geen aanval kan inzetten. Beiden mogen dit echter wel doen als de bal van de ander te hoog of te diep komt. De rally wordt dan uitgespeeld om het punt.
Problemen: 


Vraag



: Welke problemen signaleer je bij het laag/kort houden van de ballen?

Mogelijke antwoorden
: - bal gaat te laag en komt dus in het net





  - bal wordt teveel “geschept”, komt te hoog en kan afgemaakt worden 

                                                  of gaat over de tafel.

Aanwijzing: G.R.A.S. bekijken en dan een functioneel technische aanwijzing geven.

Greep
   
: klassiek, hoog vastpakken, liefst een vinger achter batje

Raakpunt
: op het hoogste punt na de stuit in de balbaan (of later indien dit te lastig is)

Armactie
: hoog - laag, achter - voor, batstand van recht naar meer open

Stand lichaam
: bh; frontaal en bij fh meer zijwaarts ingedraaid, actief, voorover gebogen.

Toepassen backhand schuiven in oefenvormen: (als eerste, want is eenvoudiger dan fh!)

Backhand/backhand schuiven licht diagonaal. Indien nodig bal voor bal aanspelen.

Spelvormen (d.w.z.met elkaar tegen anderen)

Telvorm; de langste rally in een minuut maken door met de backhand te schuiven.

Toepassen  forehand schuiven in oefenvorm:

Forehand / forehand schuiven licht diagonaal. Indien nodig bal voor bal aanspelen.

Spelvorm (tegen elkaar)

Mikvorm: maak een “sloot” op tafel in de lengterichting. Je probeert de bal met een fh-schuifslag in de sloot te mikken. Als dat 5x is gelukt, dan maakt de ander de “sloot” een bat -breedte smaller.

Opdracht
: Bedenk een spelvorm waarin je fh en bh schuiven combineert. Doe dit op het niveau 

  van met elkaar en sparren.

Mogelijke vorm met elkaar
: Fh en bh schuiven in een vaste combinatie: “vlinderdaspatroontje”. 

Mogelijke vorm sparren
:good-guy speelt alles op bh van bad-guy, die overal de bal mag slaan.

Probleem
: moeite met plaatsen van links en rechts.

Aanwijzing
: sturen met behulp van lichaamstand of raakpunt eerder of later. 

Toepassen in oefenvorm:  de één speelt aan, de ander moet beurtelings de bal plaatsen naar fh

en bh. 

Spelvorm
: Telvorm; een keer het vlinderdasje rond is een punt. Welk tweetal komt het vaakste 

  rond zonder fouten (d.w.z. steeds de juiste slag kunnen gebruiken)?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Spelvorm: 
Centraal staat de fh contra slag. Speel een rally zo snel dat je het aantal treffers uit 



het voorbeeld van de leraar verbetert (bijvoorbeeld 30 ballen in een halve minuut) 

                       d.m.v. een fh contra.
Problemen: 

Vraag



: Tegen welk probleem loop je op? 

Mogelijke antwoorden
: - je slaat de bal snel over de tafel, omdat je de bal te laat neemt en 

 
    door de voorwaartse rotatie de bal naar boven wil

  - je krijgt de rally niet op gang omdat je geen bal uit de hand kunt 

    wegspelen (komt ook nogal eens voor op school!!)

  - je slaat veel ballen in het net omdat het batje te snel “dicht” draait.

Aanwijzing: G.R.A.S. bekijken en dan een functioneel technische aanwijzing geven (d.w.z. de bal

          vroeg nemen waardoor het tempo omhoog gaat en de bal niet omhoog wil).

Greep
   
: klassiek, hoog vastpakken etc

Raakpunt
: voor of op het hoogste punt na de stuit in de balbaan. Ritme; stuit – tik.

Armactie
: laag – hoog (scharnieren elleboog; bij backhand, kijk in de spiegel), 

                         achter - voor, batstand van +/- recht naar meer gesloten

Stand lichaam
: forehand meer in - en uit draaien tijdens slagactie, maar



  backhand geen in- en uitdraaien. Actieve houding met bovenlichaam voorover.

Toepassen in oefenvorm:

Proberen te komen tot forehand contra rally vanuit een forehand contra service (met elkaar). Indien nodig eerst bal voor bal aanspelen. Let vooral op het vroeg nemen van de bal na de stuit.

Spelvorm: 
Let op: Je kunt ook dezelfde spelvorm gebruiken, zodat je laat zien dat het nu beter gaat. Dus: speel een rally zo snel dat je het aantal treffers uit het voorbeeld van de leraar verbetert (bijvoorbeeld 30 ballen in een halve minuut). 

Opdracht: 
Ga nu samen voor een bh contra een spelvorm gaan bedenken en probeer 

vervolgens door het spelen van die spelvorm onder woorden te brengen waar het 

probleem zit.

Klassikaal van weer de aanwijzingen gaan geven a.d.h.v. GRAS.

Greep
   
: klassiek, hoog vastpakken etc

Raakpunt
: voor of op het hoogste punt na de stuit in de balbaan Ritme; stuit – tik.

Armactie
: laag – hoog (scharnieren elleboog; bij backhand, kijk in de spiegel), 

                         achter - voor, batstand van +/- recht naar meer gesloten

Stand lichaam
: backhand geen in en uitdraaien, maar frontale lichaamstand voor over gebogen.

Toepassen in een oefenvorm: Waarschijnlijk met een aangever die bal voor bal aanspeelt.

Spelvorm
:zelf bedenken op de drie verschillende niveau ’s van spelen.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Combineren van de verschillende slagtechnieken in spelvormen.

Opdracht
: Bedenk met een zestal voor het spel  “rond de tafel” een drietal spelvormen op de 

  verschillende spelniveau ’s (met elkaar / sparren / tegen elkaar).

Opdracht
: Bedenk voor het spel  “rond de tafel” een aantal variaties in de regels, waardoor je 

  differentiatie inbouwt.

Tot slot: Slot toernooi. Move-up/move-down. Elke speelronde duurt 3 minuten.

Beknopte regels: 

1. serveren:
- van achter de tafel

- moet via een willekeurige plaats op de eigen helft 

- mag overal op de tafel bij de ander 



- via het net moet opnieuw worden geserveerd, mits de service op de goede helft kwam



- elke speler speelt 2 servicebeurten achter elkaar, daarna is de ander twee keer.

2. in de rally: bal moet steeds een keer stuiten (geen volleys dus) en mag geen twee keer stuiten

3. tafel mag je niet aanraken.

Bij (eind)spelvormen kun je door regels aan te passen er voor zorgen dat wat jij wilt terugzien, het doel dat je er mee hebt, er beter/vaker uitkomt.

Opdracht 
: bedenk een aanpassing in de opdracht/regel, waardoor er meer met de bh wordt gespeeld.

Voorbeeld
: de service/eerste bal moet op de bh kant van de tafel worden geslagen.
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