
Les 2: Schooltennis 

Thema’s: - hoe vergroot je de kans dat het lukt? (deel 2)


        - spelend leren spelen.

Lesdoelen:

* Methodische / didactische principes in een leerlijn herkennen, waaronder:

- van bal voor bal, naar rallyvorm

-nen. el;  aanpassingen materiaal

- aanpassingen in het arrangement

- van met elkaar, naar tegen elkaar.

* Het probleem van grote groepen in een kleine ruimte optimaal oplossen.

* Leren denken en werken vanuit spel door het uitvoeren en zelf bedenken van spelvormen.

* Het ervaren en toepassen van een meer  “statische- en bewegende methode”. 

* Het aanleren van verschillende basisslagen, zodat een spelletje “touch-tennis” op een smal veldje kan

   worden gespeeld zowel met elkaar, sparrend als tegen elkaar.

* Het aanspelen van de bal met de forehand (=fh).

* Het spelen van de bal met forehand en backhand (=bh).

* Het spelen van de bal aan het net, zonder stuit, met een forehandvolley en backhandvolley (=fhv en bhv)

* Het spelen van een korte bal om door te kunnen lopen naar het net; forehandapproach.

* Als speler (spel)regels toepassen en aanpassen.

* Genoemde technieken en tactieken toepassen in een toernooitje “touch-tennis”.
* Het kunnen vervullen van verschillende rollen: als speler, trainer, scheidsrechter, ontwerper en observator.

Organisatie:

Zaal G18/B6. Een nettenrij gemaakt m.b.v. banken, toversnoeren, mini-tennisnetjes met standaards e.d. 

Acht veldjes. Maximaal 3 tot 4 studenten per veld en heterogeen qua spelniveau. Je dient allemaal de volgende rollen te ondergaan: aangever, observator van de aangever, speler en observator van de speler. Het doordraaien moet je zelf regelen.  Niet iedereen hoeft elke rol in elke vorm te hebben gedaan.

Werkwijze:

De docent legt klassikaal de eerste oefenvorm/spelvorm uit of geeft de opdracht om die zelf in kleine groepjes te gaan bedenken. Als de oefenvorm/spelvorm wordt uitgevoerd, controleren de observatoren a.d.h.v. de opgegeven aandachtspunten die op de volgende bladzijden staan, de speler dan wel de aangever. 

Materialen: Minitennisrackets, paddle-bats, beachballracket, Soft-Touch-tennisballen, foamballen en kranten.

Studenten spelen met minitennisrackets en ST-ballen, tenzij het niveau om eenvoudiger materiaal vraagt.

Inhoud: 

Op school wordt tennis steeds vaker, al dan niet als keuze onderwerp, aangeboden. Ook in de gymzaal. Dat is ook goed mogelijk, mits je een aantal aanpassingen doet t.o.v. het “echte tennis”.

In de vorige les hebben we 1. aanpassingen in materiaal 2. aanpassingen in arrangement en 3. het sturen d.m.v. opdracht vooral centraal gezet om de kans te vergroten dat het lukt.

In deze les gaan we ons meer richten op:

4. het goed aanspelen van een (makkelijke) bal

a. het goed geconcentreerd aanspelen van de (eerste) bal; veel rally’s komen moeilijk op gang, omdat de eerste bal te moeilijk in het spel wordt gebracht. Door instructie te geven over het goed aanspelen c.q. op gang brengen neemt de kans op een goede bal aanmerkelijk toe.

Aandachtspunten bij tennis zijn:

- ga zijwaarts staan

- laat de bal vallen op het raakpunt (niet gooien!) 

- sta klaar met je racket achter

- sla niet met teveel polsactie 

- geef de aangever een mikpunt (“mik voor de lijn”, “sla op de krant”).

b. het aanbieden van een makkelijke bal in de rally. Dat is een bal die na de stuit in de dalende lijn kan worden geslagen. Deze moet ruim voor de medespeler stuiten en met een wat hoger/trager boogje worden aangespeeld.

5. het geven van technische aanwijzingen

Geef vooral aanwijzingen gericht op het vergroten van de controle ofwel het vergroten van de raakzone 

(het gebied waarin mogelijke goede raakpunten liggen):

- zijwaarts staan

- zwaai van binnen naar buiten (“bal nawijzen”)

- gefixeerde pols (dorsaal-flexie bij een fh bijvoorbeeld)

- gewichtsoverdracht van het achterste been naar het voorste been tijdens slag

- zwaai van lager achter naar voor hoger (bal komt van hoog naar laag en dus liggen ze in verlengde van elkaar).

We bekijken de techniek van slagen bij racketspelen aan de hand van het acroniem GRAS, ook wel de vier -eenheid genoemd. Dit zijn 4 technische aandachtspunten die onlosmakelijk met elkaar zijn verbonden. De vier- eenheid bestaat uit:  
Greep,      
Raakpunt (drie dimensies; slagbreedte, hoogte en diepte!),   


Armactie,    

Stand van het lichaam.

Wanneer je zo meteen de slagbeweging analyseert, dien je deze 4 punten steeds te bekijken.

Evenals vorige week is ook nu het uitgangspunt, dat er vooral veel spelend moet worden geleerd.

We proberen dus veel te spelen en daar waar nodig (technisch) te oefenen.

Spelvormen versus oefenvormen: We starten steeds met een spelvorm. Kijken dan wat er niet lukt en gaan dat vervolgens oefenen in technische oefenvormen.
Spelvorm 1: Speel een zo lang mogelijke rally met de fh met elkaar samen vanaf de achterste lijn van het veld. Welke tweetal houdt dit het langste vol?

Vraag: Wat lukt er wel wat lukt er niet?

Mogelijke antwoorden:
-     de eerste bal komt niet goed aan

-     de ballen gaan in het net

· de ballen variëren teveel links rechts

· de ballen gaan teveel omhoog, etc.

Oplossingen kunnen ook van technische aard zijn.  Zoek binnen “GRAS” en “door het vergroten van de raakzone” naar mogelijke oplossingen.

Dit kun je vervolgens het beste gaan oefenen in gesloten oefensituaties d.w.z. technische oefenvormen.

Oefenvormen:

Oef. 1
; A (=aangever) speelt ballen aan op fh van S (=speler) S speelt de bal zo terug met de fh dat A de bal 

               kan vangen of afstoppen en met het racket onder controle weet te brengen. 

  Als het lukt, mag A ook in rallyvorm aangeven. 

Aandachtspunten aangever:
 - staat ingedraaid klaar met racket achter, laat bal eerst stuiten en



                speelt daarna de bal met de fh naar S





 - speelt een bal aan die na de stuit in de dalende lijn is te spelen




    tussen knie en heuphoogte

 - extra: indien de controle het toelaat speelt A de bal terug zonder   

   eerst te vangen.

Aandachtspunten speler: 
 - Greep: als er controle is met de fh dan is de greep in orde (=visie), anders 

   kun je het beste een eastern forehandgreep aanleren





 - Raakpunt: - voor je (=+/- bij voorste voet) 

         - onder heuphoogte (in de dalende lijn na de stuit)





   
         - niet te dicht bij het lichaam





 - Armactie: - zwaai van achter laag naar voor hoog






        - pols is in dorsaal flexie en gefixeerd

 - Stand van het lichaam: staat min of meer zijwaarts (dus bij rechtshandige 

     stapt de linkervoet schuin naar voren).

Observatoren:


controleren aangever en speler a.d.h.v. de opgegeven aandachtspunten.

Opdracht
: Hoe maak je er ook nu weer snel een spelletje van?

Voorbeeld
: A speelt aan, zodat S na de stuit de bal zo terug kan spelen dat deze de bal kan opvangen.

  Als dat lukt heb je een punt. Wie heeft het eerste 5 punten?

Spelvorm 2:  Bedenk een spelvorm waarmee je kunt starten en waarin de bh centraal staat.

Vraag

: Wat lukt er niet?

Antwoorden
: - geen controle



  - ballen willen teveel omhoog, etc.

Dit gaan we weer toepassen in een technische oefenvorm.

Oef. 2
; Idem oef. 1, maar nu aangeven op de bh van S

Aandachtspunten aangever
: -idem. oef. 1

Aandachtspunten speler
:- Greep;- verpak naar bh-greep (knokkels meer naar boven / “pak je zwaard”)






     deze greep heet de eastern backhandgreep





               - enkel of dubbelhandig slaan mag beide

 - Raakpunt - voor het instapbeen 

        - onder heuphoogte






        - raak de bal niet te dicht bij het lichaam





 -Armactie: - zwaai met het racket van achter laag naar voor hoog





       - pols is gefixeerd





 -Stand van het lichaam:  zijwaarts (dus bij een rechtshandige stapt de

  



  rechtervoet schuin naar voren) met schouder - as loodrecht op het net)

Observatoren


: controleer aangever en speler a.d.h.v. de opgegeven aandachtspunten.

Opdracht
: Hoe maak je er indien mogelijk snel weer een spelletje van?

Voorbeeld
: Welk tweetal heeft de meeste goede bh op een krant gemikt bijvoorbeeld in een minuut? 

Spelvorm 3:  Bedenk drie spelletjes, waarbij het afwisselend spelen van fh en bh centraal staat

Bedenk  spelvormen op de drie verschillende niveaus van spelen dus met het accent op: 1. met elkaar, 2. sparren en 3. tegen elkaar.

Voorbeeld van met elkaar
: A speelt 1 bal aan op de fh van S en daarna 1 bal op de bh van S en 





  S speelt de ballen terug. Als dit lukt heb je een punt. 

Voorbeeld van sparren

: A is de bad-guy en is S is de good-guy.

 



  A mag zowel op fh als bh spelen van S en S slaat alles op fh van A terug.

Voorbeeld van tegen elkaar
: Beiden mogen de bal links en rechts variëren, zodat de ander de fout maakt.

Vraag

: Wat lukt er niet?

Antwoorden
: - geen controle met de bh



  - ballen willen teveel omhoog bij de backhand, etc.

Oef. 3
; A speelt een bal op de fh en de volgende op de bh.

Aandachtspunten aangever
:- houdt hij de bal speelbaar voor de ander?

Aandachtspunten speler
:- wisselt S van greep?





 - rest idem. oef. 1 en 2

Spelvorm 4: Bedenk twee spelletjes, waarbij een leerling aan het net staat en de bal niet mag laten stuiten (dus de bal als volley neemt) en de ander achter in het veld staat.

Bedenk spelvormen op het niveau van spelen met elkaar en sparren. 

Voorbeeld met elkaar
: A speelt een bal zo aan op S dat deze de bal als volley kan spelen

                           S staat aan het net en speelt met de fh -volley de bal zo terug dat A weer kan

  

 aanspelen in de rally. Tel het aantal keren dat het lukt.




  Eventueel ook goed te doen door op een mikpunt (krant o.i.d.) te laten slaan.

Voorbeeld van sparren
: Volleerder is de bad -guy en zet A aan het werk door de volley afwisselend te 




  plaatsen.

Vraag

: Wat lukte er wel / niet in de verschillende spelen?

Antwoord
: - geen controle met de bh



  - bad-guy heeft moeite om speelbare ballen te blijven spelen.

Oef.4: A speelt aan op de fhv van S. S volleert terug.

Aandachtspunten aangever:
 - geef bal zo aan dat deze licht stijgend aankomt op schouderhoogte

Aandachtspunten speler:
 - greep; liefst de “shake – hands – greep”





 - raakpunt
;-schuin voor je, niet te dicht bij







 -met blad boven de pols gedurende de hele volley

 - armactie:
-licht van hoog naar laag 






  
-geen zwaai, maar compacte buig/strek actie







-pols gefixeerd





 - stand van het lichaam; ingedraaid, linkervoet stapt in

Oef. 5: idem. oef. 4 maar nu met de bh -volley.

Aandachtspunten aangever:
 -idem. oef. 4.

Aandachtspunten speler: 
 -greep; liefst de “shake – hands – greep”





 -raakpunt
;-schuin voor je, niet te dicht bij







 -met blad boven de pols gedurende de hele volley

 -armactie:
-licht van hoog naar laag 






  
-geen zwaai, maar compacte buig/strek actie







-pols gefixeerd





 -stand van het lichaam, ver ingedraaid, rechtervoet stapt in.

Oef. 6: idem. oef. 4 en 5, maar nu combinatie fh en bh – volley.
Spelvorm 5: Bedenk een spelvorm (met elkaar, sparrend of tegen elkaar), waarbij een van de twee leerlingen naar het net wordt gelokt en door een fh-approach de bal moet spelen om daarna de netpositie in te nemen.

Voorbeeld met elkaar

: A speelt meteen een korte bal waarop S op moet lopen en na een approach 

  de netpositie moet innemen, waar vervolgens de rally wordt uitgespeeld met 

  een zo lang mogelijke rally.

Voorbeeld van sparren

: een van de twee mag ineens een korte bal spelen, waarna de ander mag 





  Oplopen.

Voorbeeld tegen elkaar

: er wordt een rally gestart van achteruit. Beide mogen ook proberen op te 





  lopen net om daar de rally uit te spelen.

Vraag

: Wat lukte er wel / niet in de verschillende spelen?

Antwoord
: - de approach gaat snel fout



  - het aanspelen van de korte bal is lastig.

Oef. 7: A speelt bal te kort aan voor S, A neemt bal in de loop mee als fh-approach.


Na de fh-approach loopt S door naar het net, S speelt de bal meteen terug zodat S moet

volleren, dan de rally uitspelen tot het fout gaat.

Aandachtspunten aangever
:-speel de eerste bal met een rustige te korte boog aan, zodat S de tijd

heeft om te anticiperen. Geef aan het net in eerste instantie makkelijke

  volleys aan, maar probeer op den duur het S wat lastiger te maken.

Aandachtspunten speler
:-speel een rustige approach, neem de bal in de loop mee en sluit snel aan      

  naar het net.

Tot slot: Slot toernooi. Move-up/move-down. Van het tweetal speelt een van de twee de wedstrijd. Na een wedstrijd speelt zijn medespeler door op zijn plaats.

Twee regels: 1. onderhands serveren van achter uit de baan en 2. er mag geen vaart worden gespeeld. Dus alleen d.m.v. touch - tennis mag je scoren. Speel met tafeltennis telling.

Een belangrijk instrument om de kans te vergroten dat het lukt, is onder andere het sturen d.m.v. een opdracht. Bij (eind)spelvormen kun je door regels aan te passen er voor zorgen dat wat jij wilt terugzien, het doel dat je er mee hebt, er beter/vaker uitkomt.

Opdracht 1
: bedenk een aanpassing in de opdracht/regel, waardoor er niet te veel kan worden 



  opgelopen.

Voorbeeld
: je moet elke bal laten stuiten voor dat je hem mag terugspelen.

Opdracht 2
: bedenk een aanpassing in de opdracht, in dit geval in de regels, waardoor je het 

                           aantrekkelijker maakt voor de leerlingen om naar het net te gaan.

Voorbeeld
: als je aan het net een punt maakt, telt het dubbel!

Evaluatie: Bedenk steeds een spelletje om mee te starten en ga dan daaraan technische aandachtspunten proberen te koppelen. Dat werkt veel betekenisvoller dan eerst een technische oefenvorm neer zetten.
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