
Les 1: Schooltennis 

Thema’s: - Hoe vergroot je de kans dat het lukt? (deel 1)


      - Spelend leren spelen

Lesdoelen:

* Methodische / didaktische principes in een leerlijn herkennen, waaronder:

- van bal en slagvaardigheid naar een rallysituatie 

- van individueel naar tweetallen

-nen. el;  aanpassingen materiaal 

- aanpassingen in het arrangement 

- van met elkaar naar tegen elkaar.

* Het probleem van grote groepen in een kleine ruimte optimaal oplossen.

* Leren denken en werken vanuit spel door het uitvoeren en zelf bedenken van spelletjes met racket en bal.

* Het ervaren en toepassen van een meer “statische- en bewegende methode”. 

* Het aanspelen van de bal met de forehand.

* Het spelen van de bal met forehand en backhand.

* Als speler (spel)regels toepassen en aanpassen.
Organisatie:

Zaal G18/B6. Twee nettenrijen gemaakt m.b.v. banken, toversnoeren, minitennisnetjes met standaards e.d. Zestien oefenplaatsen voor twee personen (=8 veldjes per nettenrij). Uitleg van de aanpassingen in de organisatie voor een standaard gymzaal van 12 bij 21 meter. 

Materialen: minitennisrackets, paddle-bats, beachball racket, Soft-Touch-tennisballen, foamballen en kranten.

Bal- en slagvaardigheid / gewenningsoefeningen

Organisatie
: vrije opstelling, kris-kras door de zaal, p.p. een bal en een racket

Materiaal
: minitennisrackets en ST-ballen!!! (Hiermee starten!)
Oef. 1: 
Bal op racket zonder eraf te vallen; eerst stilstaand daarna (harder) lopend zonder te botsen.

Opdracht
: Hoe maak je er een spelletje van?

Voorbeeld
: - Je hebt drie levens, valt de bal dan gaat er een leven vanaf.

  - Annemaria koekoek (wie niet stilstaat als de leraar zich omdraait, heeft een strafpunt).

Oef. 2: Bal laten kaatsen op het racket individueel;  -    stilstaand / lopend, 

· handrug boven/nagels boven

· op signaal stilstaan, op signaal rondje draaien.

Opdracht
: Hoe maak ik er een spelletje van? 

Voorbeeld
: De bal laten vallen is een strafpunt. Wie heeft er op het einde de minste strafpunten?



  Op signaal moet je zo snel mogelijk bevriezen, zonder dat de bal valt.

Oef. 3: Individueel bal tegen de vloer kaatsen (met opdrachten; stilstaand, wandelend, ronddraaien).

Opdracht
: Hoe maak je er en spelletje van?

Voorbeeld
: Wie heeft als eerste de bal 5 x door de benen gespeeld?

Oef. 4: Individueel bal opspelen met een forehand (nagels boven). Speel bal omhoog, laat hem stuiten

            en speel de bal weer recht omhoog. Vervolgens hetzelfde maar nu met de handrug boven (=bh)

Opdracht
: Hoe maak je er en spelletje van?

Voorbeeld
: Wie kan om en om de bal opspelen zonder daarbij van de plaats te moeten komen.

 de les van a.s. printen, maar zou graag het origineel ook weer hebben.


















          

Oef. 5: Tweetallen, om de beurt de bal recht omhoog slaan, eerst fh dan bh.

Opdracht
: Hoe maak je er en spelletje van?

Voorbeeld
: Laat de bal stuiten op een vast punt (bijvoorbeeld een potdeksel, kruising van twee 

    
  lijnen o.i.d.). Elke treffer is een punt. Pas op voor doel / middel problematiek.
Oef. 6: Speel de bal nu meer naar elkaar, zonder net over maximaal 3 meter.

Opdracht  
: Hoe maak je er een spelletje van?

Voorbeeld 
:- Sla de bal zo dat de ander niet van zijn plek hoeft te komen.



 - Start op 1 meter afstand. Als de bal 10 x is overgespeeld, mag je een stapje 

                             verder uit elkaar. Je mag niet verder uit elkaar dan 6 meter.
(School)tennis:

Nu met een net ertussen (kan ook toversnoer, banken etc. zijn)

Organisatie
: 8 tweetallen per nettenrij, ieder eigen racket en per tweetal een bal.

Materiaal
: foambal en paddlebat of beachtennisracket naar keuze, krant per persoon.
Oef. 7: Speel een zo lang mogelijke rally over het net (ZONDER KRANTEN, met tennisrackets en ST-

            tennisbal).

Opdracht
: Hoe zou je de balbaan nu meer onder controle kunnen krijgen?

Voorbeeld
: Pas het materiaal aan. Wissel de bal om voor een foambal en het minitennis racket voor 

                           een beachtennis racket. 

Oef. 8:: Samenspel met forehand met de kranten als mikpunt waarop de bal moet stuiten, waardoor je de 

             balbaan stuurt.

Opdracht
: Hoe maak je er nu een spelletje van?

Voorbeeld
: - Wie heeft er het eerste 10 x de krant geraakt ?



  - Welk tweetal slaat samen de bal het vaakst op de krant in een minuut?

 

  - Wie slaat de langste rally in een minuut zonder missers? 

Uitleg over doel van kranten; balbaan controleren. Waar neerleggen, waar staan?

Uitleg over de bewegende c.q. spelende methode versus de statische methode. 

Wat zijn voordelen? Wat zijn nadelen? Wanneer kies je voor welke methode?Kun je er bij de statische methode ook een spelletje van maken? Zo ja, hoe dan?

Oef. 9: Een leerling gooit de bal aan door op de krant te mikken en de andere leerling slaat de bal terug op 


de andere krant met backhand, zodat de aangooier bal kan vangen (dus: beiden een krant).

Opdracht
: Hoe maak je er een spelletje van?

Voorbeeld
: Een punt als je de bal zo weet te gooien, dat de ander hem zo terugslaat dat jij hem weer

                           kunt vangen.

Opdracht
: bedenk een oplossing in de uitvoeringswijze als het te moeilijk is. Dus hoe maak je de 

                           beweging eenvoudiger? 

Oplossing
: - Speelafstand kleiner maken.



  - Starten vanuit een ingedraaide stand en als dat lukt weer vanuit een frontale stand.



  - Greep aanpassen; 1. enkel of dubbelhandig, 

                                                            2. verpak naar een Eastern backhand greep

Oef. 10: Idem, maar nu met het oefenen van de greepwissel (eerst bijv. drie keer fh en dan drie keer bh, dit 

             afbouwen naar twee keer en tot slot één keer fh en één keer bh). Aangooien.

Opdracht
: Hoe maak je er een spelletje van?

Voorbeeld
: Pas als je de krant raakt, is de andere slag weer aan de beurt.

Oef. 11: Nu aangever met fh beurtelings aanspelen op fh en bh van de ander. Evt. 3x fh, 3x bh en dan 

             afbouwen 1x fh, 1x bh. 

Opdracht
: Hoe maak je er een spelletje van?

Voorbeeld
: Een van de twee is de leider en bepaalt welke slag er gespeeld moet worden. Dus; speelt 

  hij een fh, dan moet de ander dat ook doen. Speelt hij bh dan slaat de ander dat ook.

Oef.12: Beiden moeten om de beurt fh en bh proberen te spelen.

Opdracht
: Wat nu als dat te moeilijk is? Bedenk daarvoor een oplossing.

Voorbeeld
: Bal eerst afstoppen als hij moeilijk aankomt en dan pas terug spelen.

Slottoernooi: Kranten move-up / move-down toernooi. 

Organisatie
: Elke nettenrij speelt apart toernooi. Elke leerlingen heeft een krant en een racket. 

  Per tweetal een bal. Laat deze op het veldje liggen!!

Materiaal
: Naar keuze een racket kiezen waarmee je wilt spelen.

Rally’s spelen waarbij de krant van de ander geraakt moet worden. Na een treffer dient de ander de krant 1 keer dubbel te vouwen, zodat je dus op een kleiner mikpunt moet spelen. De winnaar is degene die aan het eind de kleinste krant heeft. 

Aan het einde van een speelronde wordt er doorgedraaid volgens het principe van move-up / move-down.

Opdracht
: Hoe maak je er een ander spelletje van door de regels aan te passen of de opdracht 

                           anders te stellen? M.a.w. hoe stuur je, d.m.v. het veranderen van de opdracht, naar je 

                           oefendoel toe?

Voorbeeld
: - Pas bij 2 treffers mag er worden gevouwen.



  - Een treffer met de bh levert dubbele punten op (=2x vouwen).



  - Je moet om en om fh en bh spelen.
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