1. Welkom

Racketspel in het onderwijs. Lukt ’t dan leeft’t zeker!
2. Voorstellen

Hans Melaard/Ivo van der Spek zijn de docenten racketspel van de HALO.
3. Legitimering
Waarom racketspel op de HALO?



a. racketspelen “leven” bij kinderen en dat sluit goed aan op het dagthema


b. life- time spelen die steeds populairder worden in de bewegingscultuur



c. steeds meer scholen doen aan racketspel. Het staat in hun vakwerkplan, want het wordt verplicht gesteld door de kerndoelen vanuit de overheid.
4. Plaats in opleiding
Sinds vorig jaar uit de oriëntatiehoek gehaald (loopt nu pas 1 schooljaar).

Vijf blokken van 7 weken van twee uur.


Afsluiting in de vorm van een zogenaamde competentietoets. 

Tevens zijn er mogelijkheden tot het volgen van bijscholingscursussen (waaronder A -licentie van de KNLTB)

5.Afspraken / regels:  Op tijd komen, schoeisel, 100% aanwezig in principe), geen 


vaardigheidcijfer (wel beoordeling; zie studiegids), lessen bij andere 


klassen meedoen kan alleen in uitzonderingsgevallen en na overleg vooraf.

6. Visie 
Racketspelen hebben een hoge belevingswaarde voor zowel jong als oud.
Technisch gezien zijn het echter wel moeilijke spelen, die pas echt gaan 
leven als ze lukken. 

Het is daarom van belang dat in de les l.o. de juiste maatregelen
 


worden genomen waardoor de kans dat het lukt wordt vergroot.

Veel technische informatie geven is dan niet de oplossing.

Hoewel enige technische input nodig zal zijn, dient de 

vooral in aanpassing van materiaal, arrangement en opdracht 

te worden gezocht. 
Wanneer daarnaast wordt gewerkt vanuit spel(vormen) zullen
kinderen ook meer open staan voor technische aanwijzingen,
omdat het voor hen veel betekenisvoller wordt.

7. Doel
en dit blok
Studenten maken kennis met verschillende bekende en minder 

bekende racketsporten en ervaren de mogelijkheden van vormen van 

muurracketspelen

Studenten leren denken en werken vanuit spel(vormen) met elkaar, 

tegen elkaar en sparrend.

Studenten weten dat het laten “leven” vooral wordt bepaald 
door het laten “lukken” en krijgen daarvoor verschillende 

  
mogelijkheden aangeboden om de kans daarop te vergroten.

Studenten leren verschillende mogelijkheden om met grotere groepen in kleinere ruimten racketspelen te doen in onderwijssituaties.

7. Uitgangspunten
Studenten hebben kennisgemaakt met voorbeidende oefeningen, 




grondvormen van bewegen, soleren, jongleren e.d. en zijn “klaar” om 




via bal en slagvaardigheidoefeningen, alleen en in meertallen, te gaan 
                                   werken vanuit het spelidee van racketspelen.
Spelidee: twee personen die, al dan niet door een net gescheiden, proberen om een voorwerp heen en weer te spelen, met als doel dit voorwerp zo te plaatsen dat de ander er makkelijk bijkan, net bijkan of niet bijkan.
8. Inhoud: 

Drie hoofdthema’s staan centraal in dit blok.

I  Denken en werken vanuit spelvormen / situaties (spelen i.p.v. oefenen)
- met elkaar: 
de leerlingen hebben het zelfde doel, namelijk een zo hoog 

  
         
mogelijk aantal halen, meer dan andere tweetallen, sneller dan 

                     
anderen, meer punten in een bepaalde tijd o.i.d




- sparren     : 
de bal zo spelen dat de ander er nog net bij kan. Het in 

eerste instantie werken met een good-guy (iemand die alles op 

een afgesproken plaats probeert terug te spelen) en een bad-guy 

          
(deze mag de ander aan het werk zetten door de bal gevarieerd 

te slaan) is dan methodisch gezien makkelijker. Daarna kunnen beiden de rol van bad- guy op zich nemen.




- tegen elkaar: het spel gaat om de punten, je probeert het punt te winnen van 

je tegenstander volgens de afgesproken regels.



Vandaag is het vooral met elkaar spelen!




II. Hoe vergroot je de kans dat het lukt?
1. aanpassingen in het materiaal: (laten zien a.d.h.v. voorbeelden)

-ballen: zachter en lichter waardoor een minder agressieve stuit  

 ontstaat en de balbaananticipatie wordt vereenvoudigd


-racket: korter en lichter waardoor de oog-handcoördinatie 

                         eenvoudiger wordt en de bal minder hard gaat




2. aanpassingen in het arrangement





- speelafstand verkleinen: waardoor je minder hard hoeft te slaan

- sturen van de balbaan: 1. werk met mikpunten (krijt, tape, krant e.d.)
    2. aanpassen hoogte van het net             




3. sturen door een opdracht





- werken met wedstrijd - of spelvormen met aangepaste regels 

  Voorbeeld tennis: je mag de bal pas spelen nadat deze heeft gestuit.

  Voorbeeld tafeltennis: slaan / scoren met je backhand telt dubbel
- werken met telvormen (vooral “met elkaar” tegen anderen):

  Voorbeeld: wie heeft er het eerst tien keer overgespeeld? 





4. het goed aanspelen van een( makkelijke) bal
- het goed geconcentreerd aanspelen van de (eerste) bal; veel rally’s
  komen moeilijk op gang, omdat de eerste bal te moeilijk in het spel 

  wordt gebracht. Door instructie te geven over het goed aanspelen c.q. 

  op gang brengen neemt de kans op een goede bal aanmerkelijk toe.
  Voorbeeld tennis; - ga zijwaarts staan



        - laat de bal vallen op het raakpunt (niet gooien!) 



        - sta klaar met je racket achter



        - sla niet met teveel polsactie 


        - geef aangever een mikpunt (“mik voor de lijn”)
- het aanbieden van een makkelijke bal in de rally. Dat is een bal die 

  na de stuit in de dalende lijn kan worden geslagen. Deze moet ruim 
  voor de medespeler stuiten en met een wat hoger / trager boogje 
  worden aangespeeld.
5. het geven van technische aanwijzingen




-Vooral aanwijzingen gericht op het vergroten van de controle ofwel
 de raakzone (=gebied waarin mogelijke goede raakpunten liggen)
· zijwaarts staan

· zwaai van binnen naar buiten (“bal nawijzen”)

· gefixeerde pols (dorsaalflexie)

· gewichtsoverdracht van achter naar voor tijdens slag

· zwaai van lager achter naar voor hoger (bal komt van hoog naar laag en dus liggen ze in verlengde van elkaar
III  Spelsoorten waar bovengenoemde aan wordt opgehangen;
1. (schoolt) tennis

2. (school) tafeltennis

3. (school) badminton

4. muurracketspelen

9. Werkwijze /
Klassikaal en het werken in grote en kleinere groepen wordt afgewisseld.
   organisatie
Afwisselend ligt het accent op doen en denken over de materie.

Alle in de les behandelde stof is te vinden op het internet op de racketspelen site van de HALO.  www.haloracketspelen.nl
10. Afsluiting
1. Rol die racketsportbonden kunnen vervullen naar scholen toe.

    KNLTB
: materialen, lessen, videobanden, diploma’s e.d.
    NTTB
: leskaarten e.d.

    NBB
: brochures, badmintonconsulenten etc.

    SBN

: minisquash brochures

2. Evaluatie van de les en gelegenheid tot vragen stellen.
