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stageschool


klas/groep

BO/VO
aantal ll.
mentor


opdracht studiedag onderdeel Sqinniz

lesduur(minuten)  25 min

bronnen


beginsituatie





lesdoelen

a.-
ten aanzien van bewegingsvaardigheden
a.-
ten aanzien van bewegingsvaardigheden


b.-
ten aanzien van de kennis, inzicht en
b.-
ten aanzien van de kennis, inzicht en


regelvaardigheden
regelvaardigheden






Persoonlijke leerdoelen (waar wil ik extra op letten wat mijn kennis en vaardigheden betreft?)












Bijlage
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Spelregels

Sqinniz is een sport waar kenmerken van Tennis, Badminton en Squash in terug komen. Deze sporten wijken met hun traditionele rechtlijnige bewegingen nogal af van de circulaire en rechtlijnig onderbroken bewegingen die kenmerkend zijn voor Sqinniz. Sqinniz eist van de atleet een hoge mate van uithoudingsvermogen, concentratie, snelkracht, reflexen, coördinatie en inzicht in de hoek en stuit routes. Sqinniz is een uitdagende, interessante, competitieve en intensieve sport die onder veel verschillende omstandigheden kan worden gespeeld (indoor, outdoor, regen, wind, alle “semi” gladde ondergronden, met/zonder net of belijning).

Court

Het speelveld is 7,80 M lang x 7,60 M breed (Mini 3,00 M x 3,00 M) en is verdeeld in 3 vakken.

2 service vakken gelijk verdeeld door de middellijn 3,80M breed x 5,70M lang (Mini 1,50 M x 3,00 M).

1 verboden vak aan de voorzijde van de service vakken met een lengte van 2,10M (Mini 0,75 M).

Op de kruising van de 2,10 (0,75 M) meterlijn en de middellijn is het Sqinniz punt waar het Sqinnizblok met draairing, rubber band en bal word geplaatst. Het stuit vak heeft geen vaste afmetingen.

Het net is 0,70 M hoog x 9,00 M (Mini 0,40 M x 3,00 M) breed en word geplaatst tussen het stuit en verboden vak.
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Racket

Sqinniz rackets zijn maximaal 69cm lang met een racketblad van ca. 190cm2. Het racket is gemaakt van aluminium allooi , grafiet of een combinatie van materialen. Het gewicht ligt tussen 180 en 220 gram.

Bal

De rubberen bal weegt 42 gram en heeft een diameter van 54mm. De stuithoogte is tussen 1,35 – 1,50M wanneer de bal van een hoogte van 2,54M wordt gedropt. De speelbal kleur moet een hoog contrast t.o.v. het speelveld hebben.

Elastiek

Het rubberen elastiek is 4,20M lang met een deformatie ratio van 5% na 10.000 uitrekkingen. Het rubber houd zijn karakteristiek vermogen tussen +40 en -20 C

Service
De wedstrijd wordt begonnen met een service, er wordt getost wie er in de eerste inning mag beginnen met de service en vanuit welk vak er word gespeeld. Elke speler serveert vervolgens 2 punten achter elkaar. De ontvanger van de service in de vorige inning begint de service in de volgende inning. Bij een even stand wordt er van rechts en bij een oneven stand vanuit het linker service vak geserveerd.

De serveerder gooit de bal, niet hoger dan hoofdhoogte, en slaat deze voordat deze de grond raakt. De service is goed wanneer de bal in het stuitvak stuitert en vervolgens in het speelveld terug komt. Stuit de bal in het verboden gebied dan wint de ontvanger. Wanneer de bal tijdens het serveren het net raakt wordt er 2 maal een let gespeeld, daarna verliest de serveerder zijn/haar punt.

Return

De ontvanger speelt de bal nadat deze in het stuitvak heeft gestuiterd en volledig over het net is terug gekeerd maar voordat deze in het speelveld stuitert.

Spel

De spelers mogen zich tijdens het spel binnen en buiten het speelveld bewegen maar zijn verplicht zich zo snel mogelijk uit het verboden vak te verplaatsen. Een punt wordt gescoord door een fout van de tegenstander of wanneer dubbel contact heeft plaats gevonden tijdens de slag. De lijnen behoren tot het speelveld en zijn dus in.

Fout:

Het raken van het net met de bal, het racket of het lichaam tijdens het spel. 

Het blokkeren van de tegenstander zodat deze belemmerd word in zijn/haar return.

Wanneer de bal iets anders raakt dan het eigen racket.

Dubbel contact tijdens de slag.

Speler: 

Wanneer deze zich buiten het servicevak bevind tijdens de service.

Wanneer de bal boven hoofdhoogte wordt gegooid tijdens de service.

Wanneer de bal buiten het speelveld stuitert of tijdens de service in het verboden gebied stuitert.

Ontvanger:

Wanneer deze de bal mist.

Wanneer deze de bal laat stuiteren in het speelveld.

Score:

Een speler scoort één punt voor elke gewonnen bal.

Winst 

15 punten voor één inning winst met een verschil van 2 punten met een maximum van 25 waarna het volgende winstpunt bepaald wie de inning wint.

Wedstrijd

Competitie kan gespeeld worden in de volgende categorieën: heren enkel, dames enkel, heren dubbel, dames dubbel, mix dubbel.

Best of 3 innings voor dames enkel (finale best of 5 innings).

Best of 5 innings voor alle andere categorieën (finale best of 7 innings).

Leerlingen kunnen:


een racket in ‘shake-hands grip’ vast pakken


de balbaan van de bal aan het elastiek inschatten en hierop reageren met een loopactie en/of een retourneeractie








Leerlingen kunnen:


een aangegooide tennisbal vangen waarbij de bal op de persoon wordt aangegooid


een naast het lichaam aangegooide tennisbal vangen met één hand


een bal met een slagbalplankje weg slaan





Leerlingen zien in:


dat de bal met een racket weggeslagen dient te worden











Leerlingen zien in:


dat sqinniz met 1 of 2 personen in een veld gespeeld wordt


hoe de bal weg gespeeld moet worden om een zo lang mogelijke rally te kunnen spelen








De leerling dient ten alle tijden een zwaai te maken van onder naar boven, omdat de bal anders niet terug komt.














Veld 1:


Speel een rally 1 met 1.


Speel leerling 1 staat links achter het blok en leerling 2 staat rechts achter het blok.





Leerhulp d.m.v.


Een dikke mat tegen de muur plaatsen. Stimuleer de leerling de bal boven de mat te mikken.


Slaat de leerling de bal tegen de mat dan komt deze niet meer terug over het net.


Uitbouw:


Plaats een hoepel in het midden, bovenop de mat, dit visuele hulpmiddel helpt de leerlingen te richten naar de hoepel.


Plaats 2 hoepels op de mat, zowel leerling 1 als leerling 2 spelen rechtdoor naar zijn/haar hoepel. Beide leerlingen kunnen blijven staan, omdat de bal cross terug komt.


Twee banken op elkaar plaatsen (het net hoger maken)


Gevolg ( Leerlingen moeten de bal hoger weg spelen om de bal terug te laten komen. De bal komt dus hoger aan en de leerling heeft meer tijd om de bal terug te spelen.





Spelvorm:


Leerling 1 moet de bal altijd slaan vanuit zijn/haar vak en leerling 2 ook.


Ze moeten elkaar zo aanspelen dat de ander  de bal binnen zijn/haar vak kan raken. Gebeurt dit niet, en moet de leerling uit het vak om de bal te raken dan heb je het punt verloren.


Uitbouw:


Het vak steeds kleiner maken, nu moet je de bal steeds beter gaan plaatsen
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De leerling dient ten alle tijden een zwaai te maken van onder naar boven, omdat de bal anders niet terug komt.














Veld 2:


Speel individueel.


Probeer in één minuut zoveel mogelijk keer een krant te raken aan de ovenkant.





Speel een rally 1 tegen 1.


Speel leerling 1 staat links achter het blok en leerling 2 staat rechts achter het blok.





Leerhulp d.m.v.


Het neerleggen van kranten aan de andere kant van het net (zie tekening).


De leerlingen moeten proberen samen de bal op de krant te laten stuiteren, (hoe minder kranten hoe moeilijker) Stuitert de bal op een krant dan heb je 1 punt.


De kranten aan de andere kant neer leggen


Referentiepunten op de muur aanbrengen, waar de leerlingen op kunnen mikken. Doen ze dat goed dan stuit de bal op een krant


Werken met een dubbele bank. Dit zorgt ervoor dat ze de ballen omhoog blijven wegspelen en niet de bal naar de kranten toe gaan smashen.
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De leerling dient ten alle tijden een zwaai te maken van onder naar boven, omdat de bal anders niet terug komt.














Wedstrijdjes spelen op 1 veld.


Volgens de regels van sqinniz (zie bijlage).
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stuitvak





Service vak





Service vak





Sqinniz punt





0,70 M





7,60 M





5,70 M





2,10 M





stuitvak





0,40 M





3,00 M





3,00 M





0,75 M





Sqinniz rackets


Sqinniz blok (4,20 M elastiek)


Sqinniz bal





Mini rackets


Sqinniz blok (2,50 M elastiek)


Sqinniz bal





Sqinniz punt








