De HALO visie: de oefen-speel-leermethode
Als het gaat om het goed onderwijzen van een sportspel zijn er verschillende opvattingen. Er zijn meerdere manieren om te komen tot het volledige sportspel.

Aan het ene eind van het spectrum zit de zogenaamde “oefen-leermethode” (ook wel deelmethode genoemd) en helemaal aan het andere eind de “speel-leermethode” (of totaalmethode). De speldocenten van de Haagse academie voor sportstudies onderwijzen de oefen-speelleermethode. Hieronder wordt een karikatuur geschetst van deze leermethoden en vervolgens wordt de HALO visie gepresenteerd.

1. De oefen-leermethode 

In deze methode ligt het accent op het ontwikkelen van spelspecifieke basisvaardigheden (vormen van bewegen, die karakteristiek zijn voor een sportspel en voorwaardelijk zijn voor de basistechnieken) en basistechnieken (aanvals- en verdedigingsvaardigheden die specifiek zijn voor een bepaald sportspel) . Deze basistechnieken worden eerst aangeleerd voordat er gespeeld kan worden. De oefenvorm (hierbij gaat het hoofdzakelijk om het leren van technische vaardigheden via een gesloten opdracht) is de meest gebruikte werkvorm. Via steeds moeilijker wordende oefenreeksen (een serie van elkaar opvolgende oefenvormen) wordt het eindspel bereikt. De balbehandeling staat dus centraal. 

Voordelen van deze oefenleermethode:

· De juiste bewegingen worden sneller aangeleerd omdat er in korte tijd veel herhalingen worden uitgevoerd.

· Leerdoelen zijn makkelijker te controleren.

· Ook de “zwakke”spelers komen vaak aan de bal en kunnen een zekere technische vaardigheid bereiken.

· Alles wordt in kleine leerstappen opgebouwd, zodat de herkenning van spelsituaties geleidelijk verloopt.

Nadelen van deze leermethode:

· Kans op een te geringe spelbeleving, kan als eentonig en saai ervaren worden.

· Deelvaardigheden kunnen niet begrepen worden, omdat ze losstaan van het spelidee.

· De oefenleergang wordt vaak belangrijker gevonden dan het oefendoel, waardoor er te weinig tijd overblijft voor het spelen.

· Door het samenvoegen van de elementen volgt nog niet vanzelf het eindspel.

2. De speel-leermethode

In deze methode ligt het accent op het ontwikkelen van het spelidee (het doel van het spel binnen de spelregels: “waar gaat het om bij dit spel?”). Dus leren spelen door te spelen.

Via oefenspelvormen (Het accent van een oefenspelvorm ligt op het toepassen van een of meer technische of tactische vaardigheden binnen het spelidee. D.w.z. leren spelen door te spelen op een aangepaste vereenvoudiging van een sportspel waarbij de richting, de weerstand en keuzen van spelers identiek zijn aan de spelbedoelingen maar dan  in een minder complexe vorm dan het eindspel.) en eindspelvormen (een spelvorm, waarin het accent ligt op een aangepaste vereenvoudiging van een sportspel). 

Er wordt als het ware een speelleergang afgelegd, waarbij de docent een aantal factoren kan aanpassen aan de spelontwikkeling van zijn leerlingen (het spelmateriaal, de grootte van het speelveld, het aantal medespelers en tegenstanders, de grootte en hoogte van het doel, de spelregels etc.).

Voordelen van deze speel-leermethode:

· Sluit aan bij de spelbeleving van de kinderen en is daarom betekenisvol.

· Via spelervaring komen kinderen relatief snel tot het eindspel.

· Er is voldoende gelegenheid om aan sociale vaardigheden (leren regelen, fair play) aandacht te besteden.

Nadelen van deze leermethode:

· De leerlingen beheersen de basisvaardigheden en basistechnieken te weinig om het spel goed te kunnen spelen.

· Zwakke spelers komen minder aan bod, waardoor de kloof tussen goede en zwakke spelers snel groter wordt.

· Relatief weinig balcontact per individu om de noodzakelijke vaardigheden goed te kunnen ontwikkelen

 3.    De HALO visie: de oefen-speel-leermethode!

De oplettende lezer zal het opgevallen zijn dat beide methoden eigenlijk complementair zijn: door op het goede moment de juiste werkvormen te kiezen kan je de voordelen van allebei de leermethoden benutten, terwijl de nadelen min of meer komen te vervallen.

Dit is de belangrijkste reden dat deze oefen-speel-leeermethode de voorkeur verdient op de HALO.

In het kort komt het er op neer dat de leerlingen via oefenvormen basisvaardigheden en basistechnieken aanleren en verbeteren. Door deze vaardigheden en technieken toe te laten passen in oefenspelvormen en eindspelvormen wordt het spelidee direct duidelijk gemaakt. 

De docent zal op basis van de beginsituatie van zijn leerlingen leerdoelen per les moeten formuleren en hierbij passende oefenvormen, oefenspelvormen en eindspelvormen kiezen. De kunst van het lesgeven is om op het goede moment in de spelontwikkeling van de leerlingen de juiste oefen(spel)vormen te bedenken en aan te bieden en eindspelvormen te laten spelen die passen bij het niveau van de spelers. De lesgever moet duidelijk voor ogen hebben welke leerdoelen hij nastreeft en met welke maatregelen hij die bedoeling kan realiseren. Hij moet goed kunnen observeren en analyseren welke problemen zich voordoen in het (oefen)spel en welke oplossingen hij de leerlingen kan aanreiken. 

Van de totaal beschikbare speeltijd binnen een spelles wordt in het algemeen eenderde deel besteed aan het oefengedeelte (basisvaardigheden en basistechnieken/ oefenspelvormen) en tweederde aan het speelgedeelte (kleine spelen/ oefenspelvormen/ eindspelvormen/ eindspel). Deze verhouding zal in de richting van het “spelen” verschuiven naarmate de ontwikkeling van de spelers toeneemt. Onderstaand schema geeft een samenvatting van deze drie leermethoden:
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